ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE "FRANCESCO FERRUCCI”
Con percorso a indirizzo musicale

Benessere
a scuola
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Scuola dell'Infanzia

Il progetto propone un percorso di invito alla lettura rivolto ai
bambini della scuola dell'infanzia, con l'obiettivo di promuovere i
T benessere emotivo, relazionale e cognitivo. Attraverso la lettura

v condivisa di albi illustrati, racconti e storie simboliche, i bambini
il LegglAm o | vengono accompagnati a rlc.:on.oscere g esprlr.ne.re emozioni,
LETTURA sviluppare I'ascolto, la calma e il piacere di stare insieme. La lettura
- diventa cosi uno spazio di sicurezza e benessere, favorendo la
fantasia, il linguaggio e relazioni positive, in un clima accogliente e
rassicurante.

Gli incontri hanno l'obiettivo di sensibilizzare i bambini al rispetto
A dellambiente e allimportanza della raccolta differenziata.

I n co nt ro co n AI ia Attraverso attivita ludiche e semplici spiegazioni, i bambini vengono

accompagnati a conoscere i corretti comportamenti per la gestione

ﬁsmv,z, dei rifiuti, sviluppando senso di responsabilita, cura dellambiente e
AMBIENTALI buone abitudini quotidiane in modo adeguato alla loro eta.
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Scuola dell'Infanzia

- . Il progetto Sport Attiva Infanzia propone attivita motorie pensate
sc ‘ (0 per i bambini della scuola dellinfanzia, con l'obiettivo di favorire il

— Scuola Attiva Infanzia benessere fisico, emotivo e relazionale. Attraverso il gioco e il
tt]fa movimento, i bambini sviluppano coordinazione, autonomia e

rispetto delle regole, sperimentando il piacere di muoversi insieme
In un clima positivo e inclusivo.

. Gli incontri di primo soccorso con la Croce Verde alla scuola
dell'infanzia sono pensati per avvicinare i bambini, in modo
PFEOEETTO P ri m O socco rso semplice e rassiOCL.Jr‘antet ai temi.della sic.urez.za e dgllta.iuto agli altri.
SR SOCERRSE Attraverso attivita ludiche e dimostrative, i bambini imparano a
- riconoscere le situazioni di emergenza, a chiedere aiuto e a
sviluppare atteggiamenti di attenzione, collaborazione e
responsabilita.
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Scuola dell'Infanzia

% N .
y;..‘-" yy"‘.ﬁf -L\. J,lh-.L . .
& Il progetto Merenda a Scuola, offerto dal Comune, garantisce ai
> P 05 ho S ore
05 bambini della scuola dell'infanzia una merenda sana ed equilibrata

! 7 | M erenda a SCUOIa durante la giornata scolastica. L'iniziativa promuove corrette

PROGETTO ab.lt'udlnl.allmentarl., |! bene;sere e 'attenzione ai bisogni
SCUOLA nutrizionali dei bambini, contribuendo a creare un momento
educativo e di condivisione.

A ¥,

Piantumazione di alberi nei giardini dell’lstituto e

[
FESta d EI I a I be rO presentazione dei lavori realizzati dalle classi coinvolte nel

progetto
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Scuola primaria

Sport Attiva Kids e un progetto di avviamento allo sport
o o rivolto ai bambini, finalizzato a promuaovere l'attivita fisica, il
S pO rt ACt IVa KI d S benessere e uno stile di vita sano attraverso il gioco e il
movimento. Favorisce lo sviluppo delle capacita motorie, la
socializzazione e il rispetto delle regole.
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Piantumazione di alberi nei giardini dell'lstituto e

[
FESta d el I a I be rO presentazione dei lavori realizzati dalle classi coinvolte nel

progetto

Il progetto eduCare e un’iniziativa educativa

Ed u ca e - finalizzata alla prevenzione e al contrasto del

bullismo e del cyberbullismo, attraverso attivita di

CO ntra Sto a I bu I I ismo e sensibilizzazione, informazine e riflessione.

Promuove il rispetto, I'uso ole

cyberbullismo ecnclogie gt 1 eness BRI IR
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PARITA DI GENERE
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Scuola P rimaria | e,

Attraverso esperienze di ascolto e condivisione di storie, la
lettura diventa uno strumento per favorire un clima sereno

I nVItO a I Ia IEttu ra e inclusivo, sostenere I'espressione delle emozioni,

migliorare |'attenzione e rafforzare le relazioni tra pari,
contribuendo allo sviluppo armonico dei bambini e al
piacere di stare a scuola.

Il progetto Parita di genere promuove la
consapevaolezza e il rispetto tra i generi, favorendo

- . la lotta agli stereotipi e alle discriminazioni.
Pa r I t d I ge n e re Attraverso attivita educative e laboratori, mira a

Incontro con Alia

sviluppare negli studenti competenze relazionali,
civiche e di rispetto reciproco.

Gli incontri hanno l'obiettivo di sensibilizzare i bambini al rispetto
dellambiente e allimportanza della raccolta differenziata.
Attraverso attivita ludiche e semplici spiegazioni, i bambini vengono
accompagnati a conoscere i corretti comportamenti per la gestione
dei rifiuti, sviluppando senso di responsabilita, cura dellambiente e
buone abitudini quotidiane in modo adeguato alla loro eta.
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Scuola primaria

Incontri informativi sulla donazione del sangue tenuti

‘ N dall’AVIS di Larciano, finalizzati a sensibilizzare gli studenti
DO naZIO n e d EI Sa ngu e sullimportanza della solidarieta e della‘donazione.

ASSOCIAZIONE VOLONTARI ITALIANI SANGUE

= il progetto promuove un momento quotidiano di pausa
% 0 . o .
% M eren d 1amo dedicato‘a una merenda sana .ed equ.lllbrata, favorendo il
D . benessere e la corretta educazione alimentare. Attraverso
la condivisione e semplici attivita educative, il progetto
sostiene l'acquisizione di sane e buone abitudini alimentari.

Il progetto ha l'obiettivo di sensibilizzare gl
. studenti ai temi della sicurezza e dell'aiuto agli
» altri. Attraverso attivita pratiche e informative,

!0 P ri m 0 SOCCO rSO adeguate all'eta, il progetto favorisce la

PROGETTO . : . :
PRIMO SOCCORSO conoscenza dei CompOrtamentl corretti in caso di

emergenza, promuovendo responsabilita,
collaborazione e attenzione al benessere proprio
e altrui.
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PROGETTO

PRIMO SOCCORSO

Scuola primaria =

lo non spreco

Merendiamo

Primo soccorso
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Il progetto promuove comportamenti responsabili e
sostenibili attraverso il recupero di alcuni avanzi della
mensa scolastica. | bambini vengono incoraggiati a
riportare a casa il cibo non consumato, quando possibile,
utilizzando un sacchetto specifico dedicato. L'iniziativa
favorisce la riduzione degli sprechi alimentari, sviluppa il
rispetto per il cibo e sensibilizza le famiglie a una gestione
piu consapevole delle risorse.

il progetto promuove un momento quotidiano di pausa
dedicato a una.merenda sana ed equilibrata, favorendo il
benessere e la corretta educazione alimentare. Attraverso

la condivisione e semplici attivita educative, il progetto

sostiene l'acquisizione di sane e buone abitudini alimentari.

Il progetto ha l'obiettivo di sensibilizzare gl
studenti ai temi della sicurezza e dell'aiuto agli
altri. Attraverso attivita pratiche e informative,

adeguate all'eta, il progetto favorisce la
conoscenza dei comportamenti corretti in caso di
emergenza, promuovendo responsabilita,
collaborazione e attenzione al benessere proprio
e altrui.
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Scuola Attiva Junior e un progetto di avviamento allo
sport rivolto ai bambini, finalizzato a promuovere

Sc U 0 I a Att iva J u n io r I'attivita fisica, il benessere e uno stile di vita sano

SPORT

attraverso il gioco e il movimento. Favorisce lo sviluppo
delle capacita motorie, lasocializzazione e il rispetto
delle regole.

Piantumazione di alberj nei giardini delllstituto e

[
FESta d EI I a I be rO presentazione dei lavori realizzati dalle classi coinvolte nel

progetto

Il progetto eduCare e un’iniziativa educativa

Ed u Ca e - finalizzata alla prevenzione e al contrasto del

bullismo e del cyberbullismo, attraverso attivita di

CO ntra StO a I bu I I ismo e sensibilizzazione, informazione e riflessione.

Promuove il rispetto, I'uso consapevole delle

Cyberb u I I ism O tecnologie digitali e il benessere relazionale tra gli

studenti.
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Smart Training e un progetto di prevenzione promosso
o o dall'USL Toscana Centro, rivolto alle classi seconde.

S m a rt t ra I n I ng Attraverso attivita condotte da docenti formati, mira a
sviluppare life skills e consapevolezza, prevenendo

comportamenti a rischio.e promuovendo il benessere
degli studenti.

o Affettivamente e un progetto di educazione all'affettivita e
Affett Iva m e nte alle relazioni, promosso dall'USL Toscana Centro. E rivolto
agli studenti delle classi prime e mira a favorire la
conoscenza di sé, il rispetto dell'altro e lo sviluppo di
relazioni sane e consapevoli, attraverso attivita educative
guidate da docenti formati.

Il progetto eduCare e un’iniziativa educativa
EduCare -

finalizzata alla prevenzione e al contrasto del
bullismo e del cyberbullismo, attraverso attivita di

CO ntra Sto a I bu I I ismo e sensibilizzazione, informazione e riflessione.

Promuove il rispetto, 'uso consapevole delle

Cyberb u I I ISMO tecnologie digitali e il benessere relazionale tra gli

studenti.
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Gli incontri BLS (Basic Life Support) offrono agli
studenti delle classi terze formazione pratica sulle
B LS manovre di rianimazione cardiopolmonare e
sull'uso del defibrillatore, per acquisire
competenze di primo SOccorso e sicurezza in caso
di emergenza.

Incontri informativi sulla donazione del sangue, rivolti alle
“\V.S A classi seconde e tenuti dall’AVIS di Larciano, finalizzati a
D O n a Z I O n e d e I Sa ngu e sensibilizzare gli studenti sullimportanza della solidarieta,
ASSOCIAZIONE VOLONTAR! TSR della cittadinanza attiva e del valore della donazione come
gesto di responsabilita sociale.

“Andiamo al consultorio” e un‘attivita promossa dall’'USL
. i Toscana Centro nellambito dei progetti di promozione

An d 1damo a I consu Ito V1O dellasalute e dell'educazione affettiva/relazionale. Si tratta

di un incontro informativo con operatori del Consultorio
Giovani, rivolto agli studenti, con l'obiettivo di far conoscere

| servizi del consultorio, facilitarne I'accesso e offrire
informazioni su tematiche legate alla crescita, alla salute,
all'affettivita e al benessere giovanile.
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Scuola secondaria di primo grado §&

Sportello ascolto

Sportello nutrizionale

Il mio mondo online
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Lo sportello di ascolto e un servizio con una
psicologa rivolto a genitori, personale scolastico e
studenti della scuola secondaria, finalizzato a
offrire supporto emotivo, consulenza e
orientamento in situazioni di difficolta o bisogno
di confronto.

Lo sportello nutrizionale e un servizio rivolto a studenti,
genitori e personale scolastico, finalizzato a fornire
consulenze su alimentazione equilibrata, stili di vita sani e
corretta educazione alimentare.

“Il mio. mondo online” e un progetto dell'lUSL Toscana
Centro dedicato all'educazione digitale, con l'obiettivo di
promuovere un uso consapevole e responsabile di internet,
social network e videogiochi. Fornisce agli insegnanti
strumenti e conoscenze per realizzare attivita e laboratori
con gli studenti, favorendo riflessione critica, competenze
relazionali e conoscenza delle normative legate al mondo
digitale.
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Scuola secondaria di primo grado [

Parita di genere

Note di benessere

Gruppo sportivo

B SALUTE

Il progetto Parita di genere promuove la
consapevolezza e il rispetto tra i generi, favorendo
la lotta agli stereotipi e alle discriminazioni.
Attraverso attivita educative e laboratori, mira a
sviluppare negli studenti competenze relazionali,
civiche e di rispetto reciproco.

Il progetto Note di Benessere utilizza un impianto di
filodiffusione musicale nei corridoi della scuola, sottolineando
'importanza della musica per il benessere emotivo e
psicologico. La diffusione di musica crea un ambiente piu
sereno e positivo, favorendo concentrazione, calma ed
equilibrio emotivo di studenti e personale.

Le attivita del gruppo sportivo offrono agli studenti
opportunita di praticare sport e movimento in modo
organizzato, promuovendo salute, socializzazione,
collaborazione e sviluppo delle capacita motorie.



Scuola secondaria di primo grado [ttt

= SALUTE

Attraverso esperienze di ascolto e condivisione di storie, la
lettura diventa uno strumento per favorire un clima sereno

I 't I I I tt e inclusivo, sostenere I'espressione delle emozioni,
nVI O a a e u ra migliorare I'attenzione e rafforzare le relazioni tra pari,
contribuendo allo sviluppo armonico dei bambini e al
piacere di stare a scuola.

e La valutazione formativa e uno strumento fondamentale per

f ..llf__’; g promuovere il benessere scolastico, poiché accompagna il

1 e a I utazi one fo rm ativa processo di apprendimento valorizzando i progressi di ciascun
alunno. Attraverso l'osservazione continua e il feedback

costruttivo, sostiene la motivazione, rafforza I'autostima e
favorisce un clima educativo sereno e inclusivo, nel quale
I'errore diventa occasione di crescita e miglioramento.






